Acao de Formacao - Homenagem Mario
Barros (Modulo 1)

9 de outubro, junta de freguesia do Bonfim, 21h

No passado dia 9 outubro decorreu na Junta de Freguesia do Bonfim, a Acdo de Formacdo (Madulo
I no ambito da Homenagem ao Treinador Méario Barros.

A formacao teve inicio com a apresentacao pelo curador responsavel de uma exposicao evocativa da
carreira do Treinador Mério Barros, patente na Junta de Freguesia do Bonfim.

Seguiu-se a 12 prelecdo com o Professor Dimas Pinto e o tema: “A relacao treinador-pais, uma
relacao amor-6dio?”.

Abordando um tema cada vez mais pertinente no desporto juvenil, salientamos da excelente
apresentacao do Professor Dimas Pinto propostas concretas para os clubes de Basquetebol, no
ambito deste tema:

1. Programas com intervencao sobre os pais.

2. Tempo de jogo significativo para todos.

3. Pais “mais preparados” a coordenar pais “menos preparados”.

4. Programas para pais: reunides, videos, conferéncias.

5. Propor aos pais colaborarem como voluntarios no programa de equipa.

Terminando com a mensagem muito importante no que diz respeito a necessidade imperativa
de formar os pais!

O Professor Jorge Araujo tomou as rédeas da 22 prelecdo da Acdo de Formacéo com o tema:
“Pensar e intervir como treinador”.

Assim, Jorge Araujo falou de temas relacionados com o Perfil do Treinador de Basquetebol e
lideranca de equipas desportivas, apresentando varios exemplos interessantes da sua experiéncia
como Treinador de Basquetebol, principalmente no periodo como treinador do FC Porto e AD
Ovarense.

A Ultima e 32 prelecdo ficou reservada a Mario Barros com O que é ser Treinador?”.

Neste sentido, o treinador homenageado centrou a sua apresentacao nas preocupacoes inerentes
aos valores e principios orientadores que devem nortear o desempenho do Treinador de
Basquetebol, nomeadamente:

- Comunicacao.

- Filosofia.

- Postura, qualidades do treinador.

- Lideranca pelo exemplo, estilos de lideranca.

- Principios orientadores do treino.

- Estilos de lideranca.

- Principios orientadores do treino.

- Preocupacao do abandono precoce dos jovens praticantes de basquetebol.

Com a partilha de temas tao pertinentes para a nossa modalidade, este foi sem dlvida um momento
de mais valia para todos os presentes na Acao de Formacao.



